
IL TUO GIRO

CON MONTE PORAe-bike e mountain bike



baita termen

DAL TERMEN AL PALÙ

Distanza
4,5km

Durata
1h circa

Dislivello positivo
150m

Dislivello negativo
150m

PERCORSO E-MOUNTAIN BIKE

LIVELLO FACILE

Partenza dalla Piazzetta in via Malga Alta

Prosegui a destra 

Prosegui a sinistra

Sei arrivato alla Baita Termen

Prosegui a destra

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra

Sei arrivato al Rifugio Pian de la Palù

Prosegui a sinistra e continua fino al punto di partenza

Arrivo in Piazzetta in via Malga Alta

Rifugio pian de la palù

seggiovia valzelli

noleggio
Il livello di difficoltà dei percorsi è da considerarsi indicativo 
e può variare in funzione delle condizioni meteorologiche, 
dello stato del tracciato e del grado di preparazione fisica 
e tecnica degli escursionisti; pertanto non è possibile garantirne 
l’esatta classificazione.

SCARICA IL TRACCIATO

https://www.komoot.com/it-it/tour/3011732271?share_token=aPfcBOzIj8gwI6xaLZ1iJtR7OLZoOeFiTXjg3U7SNs67OqiGmD&ref=wtd&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=5819156576607


GIRO AD ANELLO IN CIMA PORA

Distanza
6km

Durata
1h circa

Dislivello positivo
360m

Dislivello negativo
360m

PERCORSO E-MOUNTAIN BIKE

Partenza dalla Piazzetta in via Malga Alta

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra

Sei arrivato alla Baita Termen, prosegui a sinistra

Prosegui a destra

Sei arrivato in Cima Pora

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra fino alla Baita Termen

Prosegui a destra

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra

Arrivo in Piazzetta in via Malga Alta

SCARICA IL TRACCIATO

LIVELLO FACILE

noleggio
seggiovia cima pora

baita termen

sciovia pian de l’asen

seggiovia vareno

monte pora
1880 m

Il livello di difficoltà dei percorsi è da considerarsi indicativo 
e può variare in funzione delle condizioni meteorologiche, 
dello stato del tracciato e del grado di preparazione fisica 
e tecnica degli escursionisti; pertanto non è possibile garantirne 
l’esatta classificazione.

https://www.komoot.com/it-it/tour/3011738765?share_token=aQO0PyXxgD3gvlL4SqNGkhbZVux[�]d&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=5819156576607


seggiovia valzelli baita termen

Il livello di difficoltà dei percorsi è da considerarsi indicativo 
e può variare in funzione delle condizioni meteorologiche, 
dello stato del tracciato e del grado di preparazione fisica 
e tecnica degli escursionisti; pertanto non è possibile garantirne 
l’esatta classificazione.

GIRO AD ANELLO FINO AL MAGNOLINI

Distanza
6km

Durata
1h circa

Dislivello positivo
250m

Dislivello negativo
250m

PERCORSO E-MOUNTAIN BIKE

LIVELLO FACILE

Partenza dalla Piazzetta in via Malga Alta

Prosegui a destra

Prosegui a destra

Sei arrivato al Rifugio Pian de la Palù

Prosegui a sinistra

Prosegui a destra

Sei arrivato al Rifugio Magnolini

Prosegui a sinistra sul Monte Alto

Sei arrivato sul Monte Alto 

Prosegui a sinistra

Prosegui a destra

Arrivo in Piazzetta in via Malga Alta 

Rifugio magnolini

monte alto
1721 m

Rifugio pian de la palù

noleggio

SCARICA IL TRACCIATO

https://www.komoot.com/it-it/tour/3011742229?share_token=at3WiaQO4HPFsI6mzof6Xg45cJ7[�]d&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=5819156576607


donico

passo della presolana

monte scanapà
1669 m

monte sarradone
1446 m

castello orsetto
area picnic

cima gülter
1630 m

monte lantana
1616 m

salto degli sposi

colle vareno

monte pora
1880 m

noleggio

DAL MONTE PORA AL DONICO,
PASSANDO PER I CASSINELLI

Partenza dalla Piazzetta in via Malga Alta

Prosegui a destra in via Monte Pora fino al Colle Vareno

Sei arrivato al Colle Vareno, imbocca il sentiero nei boschi

Prosegui a sinistra

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra
in via Cantoniera

Prosegui a destra e imbocca il sentiero nei boschi

Prosegui a destra

Sei arrivato al Rifugio Carlo Medici ai Cassinelli

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra fino al Donico

Sei arrivato in via Cassinelli, Donico

Imbocca il sentiero per tornare al punto di partenza

Distanza
15km

Durata
2h circa

Dislivello positivo
420m

Dislivello negativo
680m

PERCORSO E-MOUNTAIN BIKE

LIVELLO MEDIO

Il livello di difficoltà dei percorsi è da considerarsi indicativo 
e può variare in funzione delle condizioni meteorologiche, 
dello stato del tracciato e del grado di preparazione fisica 
e tecnica degli escursionisti; pertanto non è possibile garantirne 
l’esatta classificazione.

SCARICA IL TRACCIATO

https://www.komoot.com/it-it/tour/3011746261?share_token=ayE9rtiVLQEajU3guQ6WE63bM5bpAdg7Fg5UeROX7AxVNObWfL&ref=wtd&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=5819156576607


salto degli sposi

noleggio

colle vareno

castello orsetto

area picnic

monte lantana
1616 m

monte pora
1880 m

monte scanapà
1669 m

passo della
presolana

donico

Il livello di difficoltà dei percorsi è da considerarsi indicativo 
e può variare in funzione delle condizioni meteorologiche, 
dello stato del tracciato e del grado di preparazione fisica 
e tecnica degli escursionisti; pertanto non è possibile garantirne 
l’esatta classificazione.

DAL MONTE PORA AL MONTE SCANAPÀ
E RITORNO

Partenza dalla Piazzetta in via Malga Alta

Prosegui in via Monte Pora

Sei arrivato al Colle Vareno

Prosegui a sinistra e imbocca il Sentiero del Carbonai

Prosegui a destra

Prosegui a destra

Sei arrivato sul Monte Scanapà 

Prosegui a destra fino alla Strada Statale della Val Seriana

Prosegui a destra

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra

Imbocca il sentiero a destra fino al Colle Vareno

Prosegui a sinistra in via Monte Pora

Arrivo in Piazzetta in via Malga Alta

SCARICA IL TRACCIATO

Distanza
18km

Durata
2h circa

Dislivello positivo
670m

Dislivello negativo
690m

PERCORSO E-MOUNTAIN BIKE

LIVELLO MEDIO

https://www.komoot.com/it-it/tour/3011749529?share_token=a4H3EVWFmsg8LPFp5ESVgA7SPQjeyXYIb93spq12Z3sq1gdCHG&ref=wtd&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=5819156576607


monte lantana
1616 m

castello orsetto

area picnic

salto degli sposi
passo della presolana

donico

Il livello di difficoltà dei percorsi è da considerarsi indicativo 
e può variare in funzione delle condizioni meteorologiche, 
dello stato del tracciato e del grado di preparazione fisica 
e tecnica degli escursionisti; pertanto non è possibile garantirne 
l’esatta classificazione.

colle vareno

monte scanapà
1669 m

GIRO AD ANELLO MONTE PORA, CARBONAI, 
CASTELLO ORSETTO, VARENO

Partenza dalla Piazzetta in via Malga Alta

Prosegui in via Monte Pora

Sei arrivato al Colle Vareno

Prosegui a sinistra e imbocca il Sentiero del Carbonai

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra

Prosegui a destra 

Prosegui sulla Strada Statale della Val Seriana

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra

Imbocca il sentiero a destra fino al Colle Vareno

Prosegui a sinistra in via Monte Pora

Arrivo in Piazzetta in via Malga Alta

Distanza
20km

Durata
2h circa

Dislivello positivo
600m

Dislivello negativo
660m

PERCORSO E-MOUNTAIN BIKE

LIVELLO MEDIO
monte pora

1880 m
noleggio

SCARICA IL TRACCIATO

https://www.komoot.com/it-it/tour/3011751626?share_token=aC4pSZhySay6S88C3d6BTaycluUWWpQnaEMQ4S9nZjYNvoOzq5&ref=wtd&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=5819156576607


noleggio

colle vareno
santel di predusolo

santuario di lantana

dorga

monte lantana
1616 m

monte pora
1880 m

Il livello di difficoltà dei percorsi è da considerarsi indicativo 
e può variare in funzione delle condizioni meteorologiche, 
dello stato del tracciato e del grado di preparazione fisica 
e tecnica degli escursionisti; pertanto non è possibile garantirne 
l’esatta classificazione.

GIRO AD ANELLO
MONTE PORA-LANTANA

Partenza dalla Piazzetta in via Malga Alta

Prosegui in via Monte Pora

Sei arrivato al Colle Vareno, prosegui a sinistra
nella Valle di Vareno

Prosegui a destra

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra

Sei arrivato al Santuario di Lantana

Prosegui a destra in via Monte Pora

Prosegui a destra fino al punto di partenza

Arrivo in Piazzetta in via Malga Alta

Distanza
15km

Durata
1:30h 

Dislivello positivo
530m

Dislivello negativo
540m

PERCORSO E-MOUNTAIN BIKE

LIVELLO DIFFICILE

SCARICA IL TRACCIATO

https://www.komoot.com/it-it/tour/3011754260?share_token=axAqp6DlL3hUaJmhKj4Dd0eKp0FYhD47G2C5NWHjKyT70zCsFN&ref=wtd&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=5819156576607


Rifugio pian de la palù

Rifugio magnolini

ai ciar

monte alto
1721 m

punta covolo
1406 m

baita termen

Il livello di difficoltà dei percorsi è da considerarsi indicativo 
e può variare in funzione delle condizioni meteorologiche, 
dello stato del tracciato e del grado di preparazione fisica 
e tecnica degli escursionisti; pertanto non è possibile garantirne 
l’esatta classificazione.

GIRO FINO AI CIAR E RITORNO

Distanza
18km

Durata
3h circa

Dislivello positivo
1110m

Dislivello negativo
990m

PERCORSO E-MOUNTAIN BIKE

Partenza dalla Piazzetta in via Malga Alta

Prosegui fino al Rifugio Pian de la Palù

Sei arrivato al Rifugio Pian de la Palù

Prosegui a sinistra sul sentiero San Vigilio 

Prosegui a destra

Prosegui a destra

Prosegui a destra

Prosegui a destra

Sei arrivato Ai Ciar

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra

Prosegui a destra

Prosegui a destra fino al Rifugio Magnolini

Sei arrivato al Rifugio Magnolini

Prosegui a destra fino al Rifugio Pian de la Palù

Imbocca il sentiero fino al punto di partenza

baita termen

noleggio

LIVELLO DIFFICILE

SCARICA IL TRACCIATO

https://www.komoot.com/it-it/tour/3011758037?share_token=apHHa2lZvGvV88eaQfOZ8HLA8f15RLQMI7KGYtfut6Q6OyD8cZ&ref=wtd&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=5819156576607


baita termen

GIRO AD ANELLO SOPRA LOVERE

Distanza
20km

Durata
3h circa

Dislivello positivo
1.080m

Dislivello negativo
1.090m

PERCORSO E-MOUNTAIN BIKE

LIVELLO DIFFICILE

Partenza dalla Piazzetta in via Malga Alta

Imbocca il Sentiero Monte Alto 

Sei arrivato al Rifugio Magnolini, prosegui a destra

Prosegui a sinistra

Prosegui a destra

Prosegui a destra

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra

Prosegui a sinistra

Prosegui a destra

Sei arrivato Ai Ciar

Prosegui a destra

Prosegui a destra

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra

Procedi a destra

Prosegui a sinistra

Prosegui a destra 

Arrivo in Piazzetta in via Malga Alta

Rifugio pian de la palù

Rifugio magnolini

monte alto
1721 m

punta co de sóch
1429 m

punta colombina
1458 m

ai ciar

Il livello di difficoltà dei percorsi è da considerarsi indicativo 
e può variare in funzione delle condizioni meteorologiche, 
dello stato del tracciato e del grado di preparazione fisica 
e tecnica degli escursionisti; pertanto non è possibile garantirne 
l’esatta classificazione.

noleggio

SCARICA IL TRACCIATO

https://www.komoot.com/it-it/tour/3011761827?share_token=ahhVbwB9Wb50NefXu6rVeKCNhnIChShoItKR9yTcahyOsjrmPp&ref=wtd&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=5819156576607


GIRO IN VALLE SPONDA

Distanza
25km

Durata
2h circa

Dislivello positivo
900m

Dislivello negativo
930m

PERCORSO E-MOUNTAIN BIKE

LIVELLO DIFFICILE

Partenza dalla Piazzetta in via Malga Alta

Prosegui in via Monte Pora

Sei arrivato al Colle Vareno

Prosegui a destra

Prosegui a sinistra

Prosegui a sinistra sulla Strada Statale della Val Seriana

Prosegui a sinistra fino al Colle Vareno

Prosegui a sinistra in via Monte Pora

Arrivo in Piazzetta in via Malga Alta

noleggio

donico passo della presolana

monte scanapà
1669 m

monte sarradone
1446 m

castello orsetto
area picnic

cima gülter
1630 m

monte lantana
1616 m

colle vareno

monte pora
1880 m

Il livello di difficoltà dei percorsi è da considerarsi indicativo 
e può variare in funzione delle condizioni meteorologiche, 
dello stato del tracciato e del grado di preparazione fisica 
e tecnica degli escursionisti; pertanto non è possibile garantirne 
l’esatta classificazione.

SCARICA IL TRACCIATO

https://www.komoot.com/it-it/tour/3011764796?share_token=aBp1ul21LJuSdi2gm3trNl8PKX7sU4pXH7ZGC8HELiWz3y8lZc&ref=wtd&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=5819156576607

